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Аннотация программы
 Программа «Методика обучения адаптивному серфингу детей с поражением опорно-

двигательного аппарата» направлена на формирование у специалистов компетенции для
организации и проведения тренировочного процесса по адаптивному сёрфингу, направленного
на развитие координационных способностей, физическую реабилитацию и социальную
адаптацию детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ОДА).

 Курс содержит вебинары с экспертами в области адаптивной физкультуры, видеообзоры
мастер-классов на базе гимнастического зала, спортивного бассейна и открытой воды, разбор
кейсов из реальной практики.

➢Содержание программы направлено:
 на формирование системы теоретических знаний в области: анатомо-физиологических

особенностей детей с поражением опорно-двигательного аппарата (ПОДА);основ биомеханики
и гигиены физического воспитания; психолого-педагогических основ работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

 на освоение практических компетенций, включающих: технологии планирования и проведения
тренировочных занятий по адаптивному серфингу;

 методики обучения и адаптации оборудования для различных нозологических групп (ДЦП,
спинальные травмы, ампутации);техники обеспечения безопасности и оказания первой
помощи на воде; навыки проведения контроля и оценки физической подготовленности
занимающихся.

 на развитие профессиональных умений: анализ и коррекция техники выполнения упражнений
с использованием методов видеоанализа; разработка индивидуальных программ тренировок с
учетом особенностей каждого ребенка;

 организация инклюзивного взаимодействия между всеми участниками процесса (дети,
родители, волонтеры, специалисты).

 на изучение нормативно-правовой базы: требований к безопасности спортивных сооружений и
оборудования; правил проведения занятий адаптивной физической культурой и спортом.

 на освоение инновационных технологий: применения игровых методик в тренировочном
процессе; использования цифровых инструментов для анализа и фиксации результатов.
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ПРОГРАММА КУРСА
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№ 

п.п

.

Наименование дисциплин (модулей) 

программы
Всего часов

В том числе,

Лекции,

час

Практи-

ческие

занятия, 

час

Самост.

работа,

час

1

Теоретические основы адаптивной 

физической культуры и адаптивного 

серфинга

10 4 3 3

2

Разработка комплексов упражнений 

для занятий адаптивным серфингом 

на суше и в воде для детей с ПОДА.
12 4 4 4

Итоговый контроль

2 часа

Теоретическое тестирование по результатам освоения

программы. Защита проекта на тему : «Комплекс

упражнений для занятия адаптивным серфингом на

суше и в воде для детей с ПОДА ».



МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
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ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОГРАММЫ
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 Программа повышения квалификации «Методика обучения адаптивному
серфингу детей с поражением опорно-двигательного аппарата» направлена на
формирование профессиональных компетенций в соответствие с
требованиями профессиональных стандартов, на основе современных
научных подходов и актуальных теоретико-методических разработок
СПбНИИФК.

 В ходе освоения программы слушатели овладеют современными методиками
разработки плана тренировки с учетом индивидуальных особенностей
занимающихся. Подбор и адаптация специализированного оборудования
(доски, системы фиксации, страховочные устройства). Методы страховки и
физической поддержки в водной среде. Техники эффективной коммуникации
с детьми с ПОДА. Особенности работы с различными категориями (ДЦП,
спинальные травмы, ампутации). Анализ нестандартных ситуаций в водной
среде.


