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Аннотация программы
В спортивной деятельности на результат влияют множество факторов. В
настоящее время данные о различных аспектах подготовки становятся всё
полнее и доступнее. Динамику результативности можно анализировать по
протоколам соревнований, характеристики спортивных трасс, информация о
подготовке и восстановлении могут быть получены с носимых устройств, и
так далее. Вместе с этим повышаются и трудозатраты по обработке,
обобщению и визуализации данных, готовых решений по обобщению данных
из разных источников практически нет.

Известно, что мозг человека неизбежно делает ошибки в оценке
вероятностных событий, помимо этого, субъективный фактор, личные
отношения и предпочтения также накладывают свой отпечаток, поэтому
интуитивное принятие решения является не самым хорошим.

Современные компьютерные технологии позволяют организовать данные,
выявить существующие тенденции и проверить гипотезы, делая собранные
факты доступными и полезными.



Программа курса

Наименование разделов, 

модулей, тем

Всего 

часов
Лекции

Практичес

кая работа

Самостоятель

ная работа

Кол-во

часов 

контроля

Тип 

контроля

Модуль 1. Введение 3 1 1 - 1 Тест

Модуль 2. Работа с программой 4 1 1 1 1
Тест

Модуль 3. Работа с данными 4 1 1 1 1
Тест

Модуль 4. Расчет основных 

статистик
5 1 2 1 1

Тест

Модуль 5. Визуализация данных
5 1 2 1 1

Тест

Итоговая аттестация 3 - - 2 1

Представле

ние 

проекта

Итого часов 24 5 7 6 6



Методическое обеспечение программы



Преимущества программы

• Курс ориентирован на слушателей без специальной подготовки, с 
базовыми навыками использования компьютера

• В ходе освоения программы слушатели научатся импортировать 
данные в среду R, преобразовывать и рассчитывать основные 
статистические показатели, визуализировать данные в виде 
графиков 

• Основной акцент в курсе делается на обработку спортивных 
данных, таких, как результативность спортсмена, данные 
тренировочного прогресса и определение факторов, влияющих на 
эффективность в спорте


